@ MERCREDI DU
BIEN-ETRE

Qu’est-ce que le bien-étre affectif?

Parlons-en.

Le bien-étre affectit est votre
capacité & attronter les situations
stressantes et & vous y adapter, tout
en étant conscient de vos sentiments
et emotions.
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https://www.youtube.com/watch?v=85p-cvOtrDU
https://www.youtube.com/watch?v=kFg8HbCX2YU
https://www.youtube.com/watch?v=dsaB6biFUco
https://www.youtube.com/watch?v=Hz_0gKnRMkk

