MERCREDI DU
BIEN-ETRE

Qu’est-ce que le bien-étre
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environnemental?

Parlons-en.

Le bien-é&tre environnemental consiste |

& faire preuve de respect envers la
nature et |'environnement, tout en
ayant une relation saine avec la

nature.

Economisez Soutenez la

I'énergie en communavuté
éteignant les et achetez
interrupteurs et Recyclez les local.
en débranchant matiéres plastiques,
les appareils. le papier, etc.

Utilisez des

bouteilles et des
cace réutilicablec



Passez du
temps dans la
nature et

I'extérieur.
Réduisez les gaz & / N\ Limitez le bruit et
effet de serre en : les risques

environnement
aux en trouvant
un espace de
détente sir

pratiquant le
covoiturage, le
vélo et la marche.

Bien-étre environnemental
Vidéos pour enfants

Comment protéger 'environnement

Bien-étre environnemental

Pleine conscience pour enfants
(exercices de respiration) .
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Acheter local



https://www.youtube.com/watch?v=8DEt9bv2M1Y
https://www.youtube.com/watch?v=ohNkpF0noyw
https://www.youtube.com/watch?v=EAwZVjYg5m0
https://www.youtube.com/watch?v=EAwZVjYg5m0
https://www.youtube.com/watch?v=EAwZVjYg5m0
https://www.youtube.com/watch?v=oKL11przvhg

