
vENDREDI DES
GOURMETS

Avril, mois national de l'ail!
 Parlons-en.




La culture de
l'ail a

commencé il y
a environ 4000

ans.



Afin d'optimiser
sa fraîcheur, l'ail

doit être
conservé non
pelé dans un

endroit sombre
et sec.




La plante de
l'ail appartient
à la famille des

liliacées.



L'ail est
originaire d'Asie

centrale.



Il existe
environ 450
variétés d'ail
qui diffèrent

par leur taille
et leur forme.




Les plantes
d'ail peuvent
atteindre une
hauteur de 1,5

mètre.

Saviez-vous?






Recettes



L'ail contient également de nombreuses
vitamines. Il est notamment une bonne

source de vitamine B6.



L'ail est également une source
adéquate de potassium.







Nutrition



L'ail contient des antioxydants et
d'autres nutriments végétaux qui

sont bénéfiques pour l'organisme.
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Cliquez sur

chacun pour

la recette!

réduit le risque de cancer

Pain à l'ail et aux herbes

Soupe crémeuse de chou-fleur à l'ail rôti

Cuisses de poulet à l'ail et au citron

Spaghetti à l'huile et à l'ail

système immunitaire

Prend en charge le métabolisme

Contrôle de la pression artérielle
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rythme cardiaque régulier

Améliore l'humeur

Bolée de quinoa à l’ail, noisettes,
 champignons et parmesan

https://www.ricardocuisine.com/recettes/3930-pain-grille-au-beurre-a-l-ail-et-aux-herbes
https://www.5ingredients15minutes.com/fr/recettes/entrees-et-soupes/creme-de-chou-fleur-et-ail-roti/
https://www.cuisineaz.com/recettes/cuisses-de-poulet-au-citron-et-a-l-ail-7998.aspx
https://www.ricardocuisine.com/recettes/9532-pates-a-l-ail-et-a-l-huile-aglio-e-olio
https://www.cuisineaz.com/recettes/bolee-de-quinoa-a-l-ail-noisettes-champignons-et-parmesan-83592.aspx
https://www.cuisineaz.com/recettes/bolee-de-quinoa-a-l-ail-noisettes-champignons-et-parmesan-83592.aspx
https://www.cuisineaz.com/recettes/bolee-de-quinoa-a-l-ail-noisettes-champignons-et-parmesan-83592.aspx

