
Vendredi des
gourmets 

Septembre, mois national de la pomme de terre!
Parlons-en.




On compte
plus de 100

types de
pommes de

terre.



Le premier
légume qui a
été cultivé

dans l'espace
était la pomme

de terre.



La plupart des
pommes de

terre au
Canada sont
produites à

l’Île-du-Prince-
Édouard.




La plus grosse
pomme de

terre cultivée
pesait 7 livres.




La pomme de
terre est un

légume.



La pomme de
terre pousse
dans le sol.




saviez-vous?





Nutrition



Recettes





Purée de pommes de terre

Frites cuites au four

Salade de pommes de terre

Pommes de terre au four

Patate douce en cocotte

Pommes de terre gratinées

Pommes de terre rôties

Chips maison

La pomme de terre est une
bonne source de vitamine C.




La pomme de terre est aussi une
source de thiamine, niacine et

vitamine B6.



La pomme de terre contient des
glucides qui servent de carburant à

l’organisme.
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Cliquez sur

chacun pour

la recette!

la peau gencives et dents

cheveu muscles nerfs

https://ricardocuisine.com/recettes/6352-puree-de-pommes-de-terre-classique
https://www.lesrecettesdecaty.com/fr/recettes/accompagnements/frites-cuites-au-four/
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/salade_de_pommes_de_terre_bien_garnie
https://cuisinez.telequebec.tv/recettes/2655/pommes-de-terre-au-four
https://producteurslaitiersducanada.ca/fr/plaisirs-laitiers/recettes/savoureuse-patate-douce-en-cocotte
https://producteurslaitiersducanada.ca/fr/plaisirs-laitiers/recettes/pommes-de-terre-gratinees
https://urbainecity.com/meilleures-pommes-de-terre-roties-ail-fines-herbes/
https://cuisinez.telequebec.tv/recettes/6253/croustilles-chips-maison-au-four

