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‘D Des liens sociaux grace a l'alimentation

La nourriture et les traditions alimentaires constituent une part
importante de l'identite culturelle d'une personne.

La culture influence les choix alimentaires d'un individu en influencant la
maniere dont les aliments sont préparés, consommes et achetes.

L'ensemble de ces facteurs a un impact sur les habitudes et les
préférences alimentaires d'une personne.

A
‘ﬁ@h’
&?9.

Quels sont les avantages de l'intégration de différentes cultures dans les
traditions alimentaires ?
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"* Ameliorer les competences ° Préserver la culture et les
’ , et les connaissances en Y traditions en les transmettant
matiere de cuisine ry) de génération en génération
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Découvrir et apprecier / \ Renforcer les liens avec la

des cultures et des communauteé
traditions différentes
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Comment pouvez-vous intégrer la culture et les traditions
alimentaires dans vos habitudes alimentaires saines ?

BIE Choisir des recettes qui explorent différentes cultures et

U — decouvrir de nouveaux ingrédients et méthodes de
preparation.

Visiter les marcheés de producteurs et apprendre d'ou
viennent les différents aliments.

Organiser un repas-partage avec des plats traditionnels
du monde entier

Visitez les epiceries internationales pour découvrir et
experimenter de nouveaux aliments.
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